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STRESZCZENIE

Nowe technologie, w tym internet, sprzgt komputerowy i oprogramowanie
staly si¢ niezbednym uzupelnieniem aktywnosci czlowieka — takze na wszyst-
kich etapach edukacji. Nadzwyczajna atrakcyjnosé tych technologii zachecita do
zbyt pochopnego, ryzykownego przyjecia modelu ich wprowadzania do praktyki
szkolnej. Chodzi szczegdlnie o zagrozenia wynikajqce z technologii przekazu tre-
sci nauczania uczniom z wykorzystaniem potencjatu komputeréw.

Stowa kluczowe: edukacja, nauczanie, IT, zagrozenia, zdrowie, e-podrecz-
nik.

Wstep. Nowe technologie obiecuja nadzwyczajne zastosowania maszyn w
do-skonaleniu edukacji na wszystkich szczeblach nauki?. Fundamenty tych
nadziei stworzyt juz w latach sze$édziesiatych ubieglego stulecia B. F. Skin-
ner, ktory w 1954 roku napisat pierwszy artykut na temat nauczania progra-
mowego?®. Nieco pozniej idee tej formy nauczania upowszechnit w Polsce
klasyk wspotczesnej dydaktyki — Czestaw Kupisiewicz*.

Istota nauczania programowego — podzial tresci nauczania na czesci
i stosowny do postepéw w nauce ich dobor dla ucznia — znakomicie ufa-
twiata pierwsze proby automatyzacji procesu przekazywania wiedzy, szcze-

! Tekst materiatu jest oparty na publikacji: Cyfrowa szkota — przeszkody i zaniedbania, w:
Rola e-edukacji w rogwoju ksztalcenia akademickiego, M. Dabrowski, M. Zajac (red.), Fundacja
Promocji i Akredytacji Kierunkow Ekonomicznych, Warszawa 2013.

2 W. Gogotek, O pewnym modelu komputeryzacji dydaktyki, WSP, Kielce, 1976.

3B. E Skinner, The Science of Learning and the Art of Teaching, ,,Harvard Educational
Review” 1954, nr 24, s. 86—97.

4 Cz. Kupisiewicz, Nauczanie programowane, PZWS, 1966.
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golnie przy pomocy komputerow (wczesniej specjalistycznych urzadzen).
Koncepcja ta, doskonalona przez lata, spowodowata lawing, powszechnie
dzisiaj stosowanych, rozwigzan komputerowego wspomagania nauczania'.
Stanowi ona wazng sktadowa poczucia lepszego zycia, ktorego indeks nie-
zmiennie rosnie wraz z cyfryzacja wszystkich form intelektualnej aktywno-
$ci cztowieka?.

Rysunek 1
Cyfryzacja i indeks ,,Lepsze Zycie” (Better Life Index)
Zrodto: The Global Information Technology Report 2012, s. 128.
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Zagrozenia. Nauczanie wspomagane komputerami idzie w parze z
umowng wartoscig indeksu rozwoju ludzkosci, ktorej zmiana wydaje si¢ su-
gerowac spowolnienie, wyraznego wczesniej, wzrostu wartosci indeksu roz-
woju ludzkosci wraz z podnoszeniem poziomu cyfryzacji’.

IT (w tym sprze¢t komputerowy z oprogramowaniem i internet) to nie-
dostegpne wczesniej w historii §wiata zrodto wiedzy, narzedzie do obrobki
informacji i komunikacji, utatwiajace kazda intelektualng aktywnos¢ czto-
wieka. Technologie informacyjne staty si¢ takze naturalnym narzedziem i
zasobem (komunikacja, informacja i ustugi) dla kazdego ucznia — tubylca
spoteczenstwa informacyjnego.

' M. Hyla, Przewodnik po e-learningu, wyd. 1V, Wolters Kluwer Business, Krakow 2012;
M. Plebanska, E-learning. Tajniki edukacji na odleglos¢, C. H. Beck, Warszawa 2011.

2 The Global Information Technology Report 2012, S. Dutta, B Bilbao-Osorio (red.), World
Economic Forum, s. 126, www3.weforum.org/docs/Global_IT_Report_2012.pdf [luty, 2012].

* Tamze.

134

ISSN 2616—5317. Haykoeuii gicnux [THITY im. K. JI. Yuuncokoeo. 2021. No 33

Rysunek 2
Cyfryzacja i Indeks Rozwoju Ludzkosci (120 panstw)
Zrodto: The Global Information Technology Report 2012, s. 128.
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Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, czy owa — uzasadniona dotychcza-
sowymi doswiadczeniami — fascynacja mozliwosciami zastosowan IT nie
jest okupiona zagrozeniem zaniedban, ktoérych konsekwencje nie zostaty
dostatecznie trafnie przewidziane? Chodzi tu o zagrozenia wynikajace z
technologii przekazu tresci nauczania uczniom z wykorzystaniem poten-
cjalu komputeréw (maszyn). Czy nie zapomniano o uniwersalnej zasadzie
primum non nocere?

E-podrecznik. Od stuleci, na kazdym etapie edukacji, z powodzeniem
wykorzystywana jest ksiazka, w ktorej zawarty jest material nauczania
przedstawiony za pomoca tekstow, ilustracji, schematéw. Ksiazka niezmien-
nie pozostaje supermobilnym/ergonomicznym nosnikiem informacji. Ma
ustalone zasady konstrukcji, pobudza wyobraznig, pielegnuje kreatywnosé
czytelnika i praktycznie, poza zme¢czeniem oczu, pozostaje obojetna dla
zdrowia jej uzytkownika. Imponujacy potencjat IT pozwolit na jej przebu-
dowe — wzbogacenie o multimedia (wideo, dzwigk).

Atrakcyjnos¢ podrecznika multimedialnego doceniono w uchwale
Rady Ministrow!, w ktérej stwierdzono: Obecnie do uzytku szkolnego do-
puszczony jest jeden podrecznik multimedialny i 8 podrecznikow w formie
e-bookow przeznaczonych do nauczania na Il etapie edukacyjnym, nato-
miast objetych procedurg dopuszczenia do uzytku szkolnego jest kolejnych 11

! Zatacznik do uchwaty nr 40/2012, Rady Ministréw z 3 kwietnia 2012 roku.
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e-bookow'. Poza merytorycznymi konsekwencjami tego przedsiewziecia,
trudna do wyjasnienia jest przyjeta w dokumencie panstwowym termino-
logia — ,,e-book”, wskazujaca wigcksza wage jezyka angielskiego nad pol-
skim. Nietatwo jest uzasadni¢ brak zastosowania okreslenia ,,e-ksigzka”,
podobnie jak oczywiste jest uzywanie stowa ,,e-gazeta”, a nie ,,e-newspa-
per”.

Uchwata orzeka, ze pomocami dydaktycznymi, ktérych kupno bedzie
finansowane przez blizej niesprecyzowane ,,organy”, sg przenosne kompu-
tery. Przewiduje si¢ ich wykorzystanie przez uczniow klas IV—VI (10—12
lat) w szkole i w domu. Komputery przejma role podrecznika, encyklopedii
i beda mialy zastosowanie do wigkszosci przedmiotow.

Szafka na komputery, lawka szkolna. Nowatorskim pomystem zmie-
rzania ku konsekwentnemu zastepowaniu podrgcznikow drukowanych
e-bookami jest szafka do przechowywania i bezpiecznego przemieszczania
(miedzy salami lekcyjnymi) przenosnych komputerow dla ucznioéw z funk-
cja tadowania baterii — w zaleznosci od rodzaju wybranego przeno$nego
komputera®. Brakuje natomiast jakiejkolwiek informacji na temat mocy po-
trzebnej do zasilania owej szafki. Zapewnienie jej wymagac¢ bedzie stosow-
nych, niematych inwestycji na przebudowe instalacji elektrycznej szkoty?.

Domyslne zatozenie, ze uczniowie beda starannie uzywali przeno$nych
komputerow, nie spowoduja ich mechanicznych i programowych uszko-
dzen jest nierealne. Ponadto, konserwacji — aktualizacji oprogramowania
uzytkowego i systemowego — nie mozna powierzy¢ dzieciom. Konserwacja
komputerow wymaga kazdego dnia wielogodzinnej pracy specjalisty. Poza
zakupem samej ,,szafki”, trzeba pamigta¢ o instalacji odpowiedniego zasi-
lania ,,szafki”. Koszt przedsigwzigcia zwigksza jeszcze obligatoryjne ubez-
pieczenie sprzetu.

W kontekscie ,,szafki” konieczne wydaje si¢ zwrocenie uwagi na inne,
nie mniej wazne wyposazenie — stosowne, ergonomiczne tawki szkolne.
Konstrukcja typowej tawki wyklucza (gabaryty) jednoczesne korzystanie z
komputera, zeszytu i ksigzki. Catkowita eliminacja ksiazek i zeszytow w naj-
blizszym czasie wydaje si¢ z kolei nierealna.

! Tamze.

2 Tamze.

* Przyjmujac, ze przecietny zasilacz pobiera prad 150 W, 30 zasilaczy wymaga zrodla o
wydajnosci ok. 4500 W. Wartos¢ te nalezy pomnozy¢ przez liczbe klas, w ktorych uczniowie
beda korzystali z indywidualnych komputeréw na lekcjach.
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Zdrowie ucznia. Komputer, umozliwiajacy dostep do internetu, jest
powszechnie wykorzystywany w domu przez mtodych ludzi (por. rys. 3).
Naturalng konsekwencja wprowadzenia podre¢cznika komputerowego
jest wzrost dtugosci czasu patrzenia przez dzieci na ekran komputera na
,C0 najmniej 9 godzinach zaje¢ lekcyjnych” w kazdym tygodniu'. Pod-
recznik tego typu wymusza takze jego wykorzystanie w ramach odrabia-
nia pracy domowej. Nie wyklucza to czasu, jaki poswigcajg i bedg nadal
poswigcali mtodzi ludzie na gry komputerowe i ogladanie telewizji — w
sumie minimum siedem godzin dziennie kontaktu wzrokowego z moni-
torem.

Uchwata przewiduje nastepujace efekty realizacji programu — blizej nie
sprecyzowane: kompetencje, motywacja, indywidualizacja, satysfakcja, pie-
nigdze. Ten sam dokument zaktada badania zwigzane z wdrazaniem e-pod-
recznika.

Paradoksem, niedopuszczalnym zaniedbaniem jest absolutne (ani jed-
nego stowa!) pominigcie problematyki zdrowia dzieci — ergonomii. Za-
pomniano o zdrowotnych skutkach wielogodzinnego korzystania z kom-
puterow. Dostepne wyniki badan dowodzg jednoznacznie, ze korzystanie
z komputerow ponad dwie godziny dziennie jest szkodliwe dla dzieci, m.in.
zwieksza ryzyko problemow psychologicznych?.

Idea wykorzystania e-podrecznika w edukacji przewiduje zwigkszenie tej
wartos$ci o 300—400 %! Czas korzystania z monitora (takze komputera) jest
mocno zwigzany z miarg wartosci zespotu ryzykownych zachowan (multiple
risk behaviors — MRB)?. W uchwale nie wzieto pod uwage, ze szkodliwos¢
komputerowego promieniowania (harmful effects of computer radiation) po-
woduje:

* przyspieszenie poczucia zmeczenia,
* pogorszenie koncentracji,

! Diagnoza spoteczna 2011. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, Contemporary Econom-
ics Quarterly of University of Finance and Management in Warsaw, Report, red. J. Czapinski,
T. Panek, nr 5, z. 3, s. 305—306.

2A. S. Page., A. R. Cooper, P. Griew, R. Jago, Children’s screen viewing is related to psycho-
logical difficulties irrespective of physical activity, ,,Pediatrics” 2010, nr 126 (5).

3 Zespot ten tworzg zmienne: palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, niezapinanie
pasow bezpieczenstwa, palenie marihuany, zazywanie narkotykow, niestosowanie prezerwatyw.
V. Carson, W. Pickett, 1. Janssen, Screen time and risk behaviors in 10- to 16-year-old Cana-
dian youth, ,,Preventive Medicine”, luty 2011. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20637224 [luty
2012].
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* bole glowy,

* problemy psychologiczne (Igk, depresja, bezsennos¢, zawroty glowy,
zaniki pamigci),

* pogorszenie wzroku.

Rysunek 3
Dostep i korzystanie z internetu w skali wieku
Zrédto: Diagnoza spoleczna 2011. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, Contemporary
Economics Quarterly of University of Finance and Management in Warsaw,
Report, red. J. Czapinski, T. Panek, nr 5, z. 3, s. 306.
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W parze ze wskazanymi zagrozeniami zwigzanymi z wykorzystaniem
maszyn idg zmiany fizjologiczne mtodego organizmu. Panele LCD stwarza-
ja powazne problemy dla zdrowia dzieci, powodujac zmgczenie oczu. Ekra-
ny sg rowniez zrodtem szkodliwego promieniowania elektromagnetycznego,
a dzieci sg bardziej podatne na wynikajace z tego zagrozenia niz dorosli. Ba-
dania dowodza, ze nawet krotkotrwata praca z LCD prowadzi do ostabienia
akomodacji, a warstwa fotoreceptorow znaczaco maleje!. Czytanie z ekranu

'T. Pabin, D. Karczewicz, Wplyw pracy przy monitorach LCD na wybrane funkcje narzqdu
wzroku, ,,Okulistyka” 2011, nr 4; M. Peng i in., The Influence of Low-powered Family LED
Lighting on Eyes in Mice Experimental Model, ,,Life Science Journal” 2012, nr 9 (1); H. Jeong,
A comparison of the influence of electronic books and paper books on reading comprehension, eye
fatigue, and perception, ,,Electronic Library” 2012, nr. 30, z. 3, s. 390—408.
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ma takze negatywny wplyw na postawe i powoduje zmeczenie oczu'. Owa
szkodliwos¢ powoduje krotkowzrocznosé, szczegdlnie u dzieci i mtodych
ludzi do 30 roku zycia?. Ponadto, badania dowiodly istnienia prawidlowosci
nazwanej ,,book effect” — papierowe ksiazki umozliwiaja lepsze od e-ksigzek
czytanie ze zrozumieniem?.

Rozwazajac problem intensywnego korzystania z urzadzen elektronicz-
nych przez dzieci, warto pamigta¢ o doswiadczeniach japonskich, ktore
wskazuja na rosnace, wraz z czasem korzystania komputera przez dziecko,
zachorowania na chorobe psychiczng Hikikomori*. Objawia si¢ ona poczu-
ciem izolacji dziecka, opuszczeniem, zniechgceniem do $wiata i ludzi, bra-
kiem inicjatywy do dzialania oraz drastycznym spadkiem samooceny, po-
czuciem odosobnienia i izolacji od §wiata zewnetrznego. Chorobe pierwszy
raz zdiagnozowano w Kioto w latach dziewig¢¢dziesigtych XX wieku.

Na kolejne niebezpieczenstwa zbyt intensywnego korzystania z IT w
szkole wskazujg badania (przeprowadzone pomigdzy 7 marca a 23 kwietnia
2012 roku) opinii nauczycieli (proba 2462 nauczycieli w USA). Sygnalizu-
ja one bardzo wyraznie, ze wspolczesne cyfrowe technologie rozpraszaja
ucznidéw i ograniczajg ich zdolnoé¢ koncentracji (87 %)°.

Kreatywnos¢. Zgodnie z trescig cytowanej wezesniej uchwaty, inicjatywa
wprowadzenia do edukacji e-ksigzki ma i$¢ w kierunku rozwijania kreatyw-
nosci, umiejetnosci kooperacji oraz krytycznego myslenia, w tym wyszukiwa-
nia, oceny i tworczego wykorzystywania dostgpnych zrédel wiedzy. Przecza
temu doswiadczenia, a takze wyniki badan, m.in. okreslajacych site zwiazku
pomigdzy tendencjg do korzystania z gotowych rozwigzan dostepnych w sie-
ci a kreatywnoscig badanych oséb.

!'S.Chockalingam, [lllustratede Booksvs. HardCopy BooksforChildren,www.chillibreeze.com/
articles_various/illustrated-eBooks-hard-copy-books-children-212.asp [30.05.2013].

2N. Efron, Can looking at a computer screen affect your eyesight? 30.09.2010, www.abc.net.
au/health/talkinghealth/factbuster/stories/2010/09/30/3025732.htm#.ULIH8Yalxn9 [listo-
pad 2012].

3 H. Jeong, A comparison of the influence of electronic books and paper books on read-
ing comprehension, eye fatigue, and perception, ,,Electronic Library” 2012, nr 30, z. 3, s.
390—408.

4S. Wilson, Braindance of the Hikikomori: Towards a Return to Speculative Psychoanaly-
sis, ,,Paragraph” 2010, nr 33, s. 392—409, www.euppublishing.com/doi/pdfplus/10.3366/
para.2010.0206 [luty 2012].

3> K. Purcell i in., How Teens Do Research in the Digital World, ,,The Pew Research Center’s
Internet & American Life Project Online Survey of Teachers”, 1 listopada 2012, www.pewin-
ternet.org/Reports/2012/Student-Research.aspx [listopad 2012].
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Rysunek 4
Tlustracja wptywu LED-owego o$wietlenia na utrate fotoreceptorow’
Zrédto: Mei-Ling Peng i in., The Influence of Low-powered Family LED Lighting on
Eyes in Mice Experimental Model, “Life Science Journal” 2012, nr 9 (1).
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Rysunek 5
Opinie nauczycieli o tym, czy dzisiejsze technologie cyfrowe tworza generacje latwo
rozpraszajaca sie ze zdolnoscia krotkiej koncentracji
Zrodto: K. Purcell i in., How Teens Do Research in the Digital World, The Pew
Research Center’s Internet & American Life Project Online Survey of Teachers,
November 1, 2012, s. 59. www.pewinternet.org/Reports/2012/Student-Research.
aspx [listopad 2012].
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Uzyskane wyniki potwierdzaja znaczaca korelacje (r = 0,41; p < 0,01)
postawy odtworczej studentow, zapewne niewiele roéznigcej si¢ od dzieci,
z ich samooceng bezkrytycznego korzystania z zasobow sieciowych. Wy-
rézniajaca okazata si¢ korelacja (0,45; p < 0,01) samooceny intensywnosci

! Badania wykonano na myszach. Mei-Ling Peng i in, The Influence of Low-powered Fam-
ily LED Lighting on Eyes in Mice Experimental Model, ,,Life Science Journal” 2012, nr 9 (1).
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korzystania z innych form komunikacji i zdobywania informacji za posred-
nictwem sieci (portale spotecznos$ciowe, blogi) z miarg odtworczego zacho-
wania — zachowania algorytmicznego, ktore wyznaczane jest przez nasta-
wienie kopiujqgce i reprodukcyjne badanego'.

Obserwuje si¢ zmiany w modelu pracy z ksiagzka — uczniowie zamiast
czytania catego materiatu, bedacego przedmiotem nauki, preferuja uprosz-
czenia — bezposrednio przechodzace do podsumowania. Przestaje by¢ waz-
ny kontekst, subtelnosci petnego tekstu.

Jednoczes$nie zauwazono utratg¢ autorytetu szkoty wobec potencjatu in-
formacyjnego sieci. Naturalny dotychczas kontakt pomiedzy nauczycielem
(mistrzem) a uczniem zostaje systematycznie zmniejszany. Uczacy sie przej-
muje od nauczyciela inicjatywe ksztattowania struktury wiedzy i umiej¢tno-
$ci — od podstaw (czesto lekcewazonych) do umiejetnosci zadawania pytan,
do kreowania nowego. Jednoczesénie sieciowe kompetencje nauczycieli staja
w konfrontacji z zagrozeniem bezkarnosci ,,kopiuj/wklej”, pochodnej utra-
ty kreatywnosci intensywnych uzytkownikow IT.

Zakonczenie. Zasygnalizowane doswiadczenia i wyniki badan wskazuja
na celowo$¢ rozwazenia zasadnosci przyjecia ,,milczacych” zatozen uchwa-
ty, ktora wskazuje wytacznie korzysci stosowania e-podrgcznika. Chodzi
szczegodlnie o zaniedbanie wskazania ryzyka utraty zdrowia przez uczniow.
Powinno ono by¢ scisle okreslone — na wzor ulotek dotaczanych do le-
karstw. Dotyczy to kwestii wptywu komputerowego przekazu informacji na
wzrok, postawe, koncentracje, kreatywno$¢ mtodych ludzi z jednoczesnym
podaniem potencjalnych korzysci. Swiadoma zgoda nauczycieli i rodzicow
na podjecie takiego ryzyka (podanego ilosciowo) powinna stanowi¢ waru-
nek do kontynuacji eksperymentu z e-ksigzka. W tym kontekscie nalezy
pamieta¢ o tym, ze technologia nie kreuje zadnych réznic wynikajacych z
ponoszonych na nig inwestycji majacych na celu doskonalenie skutecznosci
edukacji®.

Przedstawione argumenty nie wykluczaja wykorzystania dotychczaso-
wych doswiadczen konstrukcji e-ksiazki (w tym proponowanych rozwigzan
technologicznych).

Wydaje si¢, ze na obecnym poziomie dostepnych technologii i metod ich
uzytkowania w edukacji bardzo mtodych ludzi (10—12 Iat!), powinny by¢

'"W. Gogolek, Komunikacja sieciowa uwarunkowania, kategorie i paradoksy, ASPRA, War-
szawa 2010, s. 266.
2 The Global Information Technology Report 2012, s. 139.
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wykorzystane gtéwnie w kreowaniu moderowanych edukacyjnych zasobow
sieciowych, stopniowej modyfikacji funkcji papierowego zeszytu, wskaza-
nia przemyslanych drog funkcjonalnej i technologicznej synergii e-ksigzek z
ksigzkami, zeszytu z klawiatura.
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Hogi mexronoeii, WWW ekawouHo, Komn’romepHe 001AOHAHHS Ma Npo-
2pamHe 3abe3neueHHs: cmanu HeoOXiOHOH CKAA0080i0 NHOCbKOI disabHocmi ma
6cix emanie oceimu y momy uucai. Hadseuuaiina npueabausicme yux mexnono-
2ili Ha0Mo WeUOKo Ma PU3UKOBAHO NPULIHANA MOOCAb BNPOBAVIICEHHS IHGopma-
YIHHUX MEeXHON02Il Y WKINbHY NPAKMUK).
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SUMMARY

The new technologies, including WWW, computer hardware and software
have become a necessary complement to human activity — also at all stages of
education. The extraordinary appeal of these technologies has encouraged too
hasty, in risky way, adopt the model for entry of the information technologies into
school practice.
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