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Â ñòàòüå äàí àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýíåð-
ãåòè÷åñêîì ôåíîìåíå ðå÷è ñ àíòè÷íûõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé. Êîíñòàòè-
ðîâàíî, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ èññëåäîâàíèé â äàííîé ñôåðå 
áûëè çàëîæåíû â ïåðèîä ñ ñðåäèíû XIÕ ñò. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ò. å. 
ñ ìîìåíòà âûäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè â îòäåëüíóþ íàóêó è ïîñëåäóþùåãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîãíèòèâèñòèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíî-ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèÿ, ïñèõî-
ýíåðãåòè÷åñêèå ôåíîìåíû êîììóíèêàöèè, ýíåðãåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ðå÷è. 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî 
åíåðãåòè÷íèé ôåíîìåí ìîâëåííÿ ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â äî íàøèõ äí³â. Êîíñòà-
òîâàíî, ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ïîëîæåííÿ äîñë³äæåíü â äàí³é ñôåð³ áóëè çà-
êëàäåí³ â ïåð³îä ç ñåðåäèíè XIÕ ñò. äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, òîáòî ç ìîìåíòó 
âèä³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ â îêðåìó íàóêó ³ ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâ³ñ-
òèêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíî-ñóãåñòèâíèé âïëèâ, ïñèõî-åíåðãåòè÷í³ 
ôåíîìåíè êîìóí³êàö³¿, åíåðãåòè÷íà òåîð³ÿ ìîâëåííÿ. 

The paper presents the analysis of the formation of scientific concepts of the 
speech energetic phenomenon from Antiquity till the present era. It is stated that 
fundamental basis within this sphere have been created from the middle of 19th 
century till the modern time, i.e. the moment of psychology acquiring the status of 
a separate science and further formation of cognitivism. 

Key words: communicative and suggestive effects, psycho-energetic phenom-
ena of communication, speech energetic theory. 

Ïîõîæå, ÷òî ïðîáëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ 
êîììóíèêàòèâíî-ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëÿ äàëåêî íå 
íîâà. Èñòîêè å¸ îñîçíàíèÿ âîñõîäÿò ê òðóäàì îðàòîðîâ è ôèëîñîôîâ 
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äðåâíîñòè. Òàê, åù¸ ãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ðèòîð Ãîðãèé èç Ëåîíòèí 
(V–IV âåêà äî í. ý.) ïîíèìàë, ÷òî ñëîâî èìååò ñèëó äåéñòâîâàòü íà ñî-
ñòîÿíèå äóøè, êàê ñîñòàâ ëåêàðñòâ äåéñòâóåò íà òåëî. Îí çàÿâëÿë, ÷òî 
ïîäîáíî òîìó, êàê ðàçíûå ëåêàðñòâà èçãîíÿþò ðàçíûå ñîêè èç òåëà, 
ïðè÷åì îäíè ïðåñåêàþò áîëåçíü, à äðóãèå — æèçíü, òàê è ðå÷è — îäíè 
ïîâåðãàþò ñëóøàòåëåé â ïå÷àëü, äðóãèå óñëàæäàþò, òðåòüè ïóãàþò, 
÷åòâåðòûå âñåëÿþò â íèõ ñìåëîñòü, ïÿòûå æå íåêèì çëûì óáåæäåíè-
åì îòðàâëÿþò è îáâîðàæèâàþò äóøó [1, ñ. 158]. Íåñîìíåííî, ÷òî çäåñü 
èäåò ðå÷ü î ÿâëåíèè, êîòîðîå â ñîâðåìåííîé íàóêå íàçâàíî ñóããåñòèåé 
è îòíåñåíî ê ñôåðå ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ êîììóíèêàöèè. 

Àðèñòîòåëþ (384–322 ã. äî í. ý.) ïðèíàäëåæàò ñëåäóþùèå âûñêà-
çûâàíèÿ. “Î ïðàâèëüíîì äåéñòâèè, ñîãëàñíîì ñ äîáðîäåòåëÿìè, ãî-
âîðèëîñü, íî ìàëî. Ìû íàçâàëè òàê äåéñòâèå â ñîãëàñèè ñ ïðàâèëü-
íûì ðàññóæäåíèåì (katatonorthonlogon). Íî ÷åëîâåê íåñâåäóùèé òóò 
ìîæåò ñïðîñèòü: à ÷òî çíà÷èò ñîãëàñèå ñ ïðàâèëüíûì ðàññóæäåíèåì, 
ãäå ýòî ïðàâèëüíîå ðàññóæäåíèå? Ñîãëàñíî ïðàâèëüíîìó ðàññóæäå-
íèþ ïîñòóïàþò òîãäà, êîãäà âíåðàçóìíàÿ (alogon) ÷àñòü äóøè íå ìå-
øàåò ýíåðãèÿì åå ðàçóìíîé (logistikon) ÷àñòè; òîãäà íàøè äåéñòâèÿ 
ñîãëàñíû ñ ïðàâèëüíûì ðàññóæäåíèåì. Â äóøå ó íàñ åñòü âûñøåå è 
íèçøåå, è íèçøåå âñåãäà ñóùåñòâóåò ðàäè âûñøåãî, ïîäîáíî òîìó, êàê 
â îòíîøåíèÿõ äóøè ñ òåëîì, òåëî ñóùåñòâóåò ðàäè äóøè, è ìû ãîâî-
ðèì, ÷òî òåëî â õîðîøåì ñîñòîÿíèè (ekheinkalos), êîãäà îíî ñïîñîáíî 
íå òîëüêî íå ìåøàòü, íî äàæå ñîäåéñòâîâàòü è ïîìîãàòü äóøå äåëàòü 
åå äåëî (âåäü íèçøåå ñóùåñòâóåò ðàäè âûñøåãî, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü 
âûñøåìó)” [2, ñ. 360]. 

Ïðîäîëæàÿ ìûñëü, Àðèñòîòåëü ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “÷óâñòâåííîå 
âîñïðèÿòèå ñõîäíî ñ ïðîñòûì âûñêàçûâàíèåì è ìûøëåíèåì. Êîãäà 
æå îíî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå èëè íåóäîâîëüñòâèå, [äóøà], ñëîâíî 
óòâåðæäàÿ èëè îòðèöàÿ, íà÷èíàåò ê ÷åìó-òî ñòðåìèòüñÿ èëè ÷åãî-òî 
èçáåãàòü. È ýòî èñïûòàíèå óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ åñòü 
äåÿòåëüíîñòü ñðåäîòî÷èÿ ÷óâñòâ (aisthetikemesotes), íàïðàâëåííàÿ ía 
áëàãî èëè çëî êàê òàêîâûå. Èçáåãàíèå è ñòðåìëåíèå â äåéñòâèè òàê-
æå ñóòü ýòà äåÿòåëüíîñòü, ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ñòðåìëåíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòü èçáåãàíèÿ íå ðàçíÿòñÿ íè äðóã îò äðóãà, íè îò ñïîñîáíîñòè 
îùóùåíèÿ, íî áûòèå èõ ðàçëè÷íî” [3, ñ. 438]. Êàê âèäèì, îí ÷åòêî 
ïðåäâèäèò òå ñòîðîíû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ìû ðàññìàòðèâàåì â ïñèõèêå 
÷åëîâåêà, è óêàçûâàåò íà ðàçëè÷èå ïðèðîäû èõ áûòèÿ. 
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Ïûòàÿñü ãèïîòåçèðîâàòü ïðèðîäó, à òî÷íåå ìåõàíèçì âëèÿíèÿ 
ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè íà èíäèâèäà, Àðèñòîòåëü 
îñòàâëÿåò íàì ðàññóæäåíèÿ ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. “Ðàñïîçíàòü 
ïðèðîäó æèâîãî ñóùåñòâà íà îñíîâàíèè ÷åãî-òî âíåøíåãî âîçìîæíî, 
åñëè ïðèçíàþò, ÷òî åñòåñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ 
èçìåíÿþò òåëî è äóøó. Â ñàìîì äåëå, èçó÷àþùèé ìóçûêó èçìåíÿåò, 
ìîæåò áûòü, â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ñâîþ äóøó, íî ýòî âîçäåéñòâèå 
íå ïðèíàäëåæèò ê åñòåñòâåííûì äëÿ íàñ; ê åñòåñòâåííûì äâèæåíèÿì 
îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê ãíåâ è ÷óâñòâåííûå âîæäåëåíèÿ. Òàê âîò, åñëè 
ïðèçíàòü ýòî, à òàêæå òî, ÷òî òàêîå-òî ñâîéñòâî èìååò òàêîé-òî [ñîîò-
âåòñòâóþùèé] çíàê, è åñëè ìîæåì ïðèíÿòü, ÷òî êàæäîìó ðîäó [æèâûõ 
ñóùåñòâ] ïðèñóùå îñîáîå ñâîéñòâî è [ñîîòâåòñòâóþùèé] çíàê, òî ìû 
â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàâàòü ïðèðîäó [ýòèõ ñóùåñòâ]. À èìåííî, åñëè 
êàêîìó-ëèáî ðîäó, [ðàññìàòðèâàåìîìó êàê] íåäåëèìûé, ïðèñóùå îò-
ëè÷èòåëüíîå ñâîéñòâî, êàê, íàïðèìåð, ëüâàì — ñìåëîñòü, òî íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû áûë è êàêîé-òî çíàê åãî. Èáî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî [òåëî 
è äóøà] èñïûòûâàþò âìåñòå” [4, ñ. 253]. Çäåñü ÿâíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ 
ïîíèìàíèå èì íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ â ïñèõèêå ÷å-
ëîâåêà ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðöåïöèè, ýìîöèé è òåõ àá-
ñòðàêòíûõ îáðàçîâàíèé ïàìÿòè, êîòîðûå ìû íàçîâåì äàëåå êîíöåï-
òàìè â èõ øèðîêîì çíà÷åíèè. 

Öåíèâøèé ïðåâûøå âñåãî â ñâîåé ïðîôåññèè ýíåðãåòèêó ñëîâà, 
Àâèöåííà (X–XI âåêà) òàêæå çàÿâëÿë, ÷òî ó âðà÷à åñòü òðè îðóæèÿ: 
ñëîâî, ðàñòåíèå è íîæ [1, ñ. 554]. 

Â XIV â. èòàëüÿíñêèé ìûñëèòåëü è ïîýò Ôðàí÷åñêî Ïåòðàðêà ïè-
ñàë, ÷òî îí ÷àñòî óáåæäàëñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðîñòîãî ñëîâà ïðèâîäèòü 
â äâèæåíèå äóøè, ñêðûòî ïðîÿâëÿÿ ñâîþ ñèëó [5, ñ. 58]. Ýòî ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî ìíîãèå ìûñëèòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íà âðîæäåííóþ 
ñïîñîáíîñòü êîììóíèêàíòîâ íàñûùàòü ñëîâî îïðåäåëåííûì ýíåðãå-
òè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âîñïðèíèìàòü ýòîò ïî-
òåíöèàë — ñ äðóãîé. 

Çàãëÿäûâàÿ â èñòîðèþ ñ ïîçèöèé ñóùåñòâóþùåãî çíàíèÿ, ìîæíî 
âïîëíå çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé ðåâîëþöèîííûé øàã 
â âûðàáîòêå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýíåðãåòè÷åñêîì ôåíîìåíå 
ðå÷è áûë ñäåëàí åùå äî íà÷àëà íàøåé ýðû Àðèñòîòåëåì, ïîñêîëüêó 
îí â îáùèõ ÷åðòàõ îêîíòóðèë áóäóùèå ïðîáëåìû, îùóòèë íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçëè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ëîãè÷åñêîãî â ïñèõè÷åñêîé äå-
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ÿòåëüíîñòè èíäèâèäà è ïðåäâîñõèòèë íàëè÷èå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ 
â ìåõàíèçìàõ åãî ðå÷åìûøëåíèÿ è ìûñëåäåéñòâèÿ. Ñëåäóþùèé øàã 
ñ î÷åâèäíîñòüþ äîëæíà áûëà ñäåëàòü ïñèõîëîãèÿ, è òðóäàìè ñàìîãî 
Àðèñòîòåëÿ, Ïèôàãîðà, Ïëàòîíà, Äåêàðòà ê XVII âåêó [6, c. 549] îíà 
åãî ñäåëàëà. 

Äëÿ ïðåäïðèíÿòîãî íàìè âåñüìà êðàòêîãî, ñõåìàòè÷åñêîãî èç-
ëîæåíèÿ áûëî áû, ïî âñåé âèäèìîñòè, ëîãè÷íî îáðàòèòüñÿ è ê ìû-
ñëÿì Â. ôîí Ãóìáîëüäòà (1767–1835), â èçâåñòíîé äèõîòîìèè êîòî-
ðîãî årgon — ånergeia ïîñëåäíåå îáîçíà÷àåò ÿçûêîâîé ïðîöåññ (ãðå÷. 
ånergeia – äåéñòâèå, äåÿòåëüíîñòü), â îòëè÷èå îò ÿçûêà êàê îêîí÷åí-
íîãî, ñâåðøåííîãî äåëà. Ïîõîæå, ÷òî èñòîðè÷åñêè ýòèì è áûëà ïðî-
ëîæåíà äîðîãà òåðìèíàì ýíåðãèÿ è ýíåðãåéà â ëèíãâèñòè÷åñêóþ íàó÷-
íóþ ëèòåðàòóðó. 

Âàæíåéøèé âêëàä â ðåøåíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû áûë 
âíåñåí Ã. Ãåëüìãîëüöåì (1821–1894), ïåðåêèíóâøèì ñâîåãî ðîäà ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé ìîñòèê ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ôèçèîëîãèåé. Ýòèì 
ìîñòèêîì ïîñëóæèëè ñèñòåìû ìåòîäîâ è ïîíÿòèé ôèçèîëîãèè, ïå-
ðåíåñåííûå â ïñèõîëîãèþ íà îñíîâå èäåè î äåòåðìèíèðîâàííîì 
âëèÿíèè ôàêòîðîâ âíåøíåãî ìèðà íà ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ñ÷èòàÿ 
âíåøíèå ÿâëåíèÿ íåêèì ìåõàíè÷åñêèì òîë÷êîì, ïðèâîäÿùèì â äâè-
æåíèå îðãàíèçì êàê çàìêíóòóþ ñèñòåìó, Ã. Ãåëüìãîëüö ðàññìàòðèâàë 
îùóùåíèå êàê ïðîÿâëåíèå ñêðûòîé â ñîîòâåòñòâóþùåì îðãàíå ÷óâñòâ 
“ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè” [7, ñ. 101–102]. 

Ãëóáîêî îñîçíàâàÿ åäèíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïåðöåïòèâíûõ è 
ìûñëèòåëüíûõ àêòîâ, ïðîòåêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ è óðîâ-
íÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îí ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî “áåññîç-
íàòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå” îñóùåñòâëÿåòñÿ íå “óìîì” â ñìûñëå 
êàêîé-òî îñîáîé ñóùíîñòè, à ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñî÷åòàíèÿ ÷óâñò-
âåííûõ è äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé 
[7, ñ. 101–102]. 

Èñòîðèè ïîçíàíèÿ èçâåñòíû óíèêàëüíûå èäåè Ã. Ãåëüìãîëüöà 
(1821–1894) î òåðìîäèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñûãðàâøèå ñâîþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè òàêèõ 
íàóê, êàê íåðàâíîâåñíàÿ òåðìîäèíàìèêà è ñèíåðãåòèêà. Íå îïàñà-
ÿñü áîëüøèõ ïîãðåøíîñòåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçâèòèå åãî èäåé âî 
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëèëî ðàçâèòèå ñ÷èòàþùèõñÿ íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûìè â ëèíãâèñòèêå êîãíèòèâíî-ýíåðãåòè÷åñêîé è êîãíèòèâíî-
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ñèíåðãåòè÷åñêîé ïàðàäèãì èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ ðå÷åìûøëåíèÿ 
è ìûñëåäåéñòâèÿ. 

Ðàçìûøëÿÿ íàä ïðîáëåìîé ñàìîðàçâèòèÿ êîíöåïòóàëüíî-òåçàó-
ðóñíîé áàçû ÿçûêà, À. Ïîòåáíÿ (1837–1891) óòâåðæäàë, ÷òî “â ÿçûêå 
íåïðåìåííî äîëæíû îäíîâðåìåííî ñóùåñòâîâàòü ñëîâà îáðàçíûå (ñ 
ÿñíûì ïðåäñòàâëåíèåì) è áåçîáðàçíûå (ñ çàáûòûì ïðåäñòàâëåíèåì), 
ïåðâûå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ áåçîáðàçíûìè, ðàñøèðÿÿ ñâîå çíà÷åíèå, 
à âòîðûå — îáðàçíûìè, ïðèìåíÿÿñü â íîâîì íàïðàâëåíèè. Ðàçâèòèå 
ÿçûêà ñîâåðøàåòñÿ ïðè ïîñðåäñòâå çàòåìíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è âîç-
íèêíîâåíèÿ íîâûõ ñëîâ ñ ÿñíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Åñëè äåÿòåëüíîñòü 
ìûñëè ýíåðãè÷íà, òî â ÿçûêå äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ñëîâ ñâåæèõ. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî îøèáî÷íî ìíåíèå, ÷òî ÿçûêè ñ 
òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå îáðàçíûìè. Ýòî áûëî áû ëèøü 
â òîì ñëó÷àå âîçìîæíî, êîãäà áû íîâûå ñëîâà íå ñîçäàâàëèñü” [8, 
ñ. 224]. 

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî Õ. Ã¸ôôäèíã (1843–1931) 
ïðèðàâíèâàë ïî çíà÷åíèþ ââåäåíèå ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî â ïñè-
õîëîãèè ê ïîíÿòèþ ïîòåíöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè â ôèçèêå [9, 
ñ. 132]. 

Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåííÿì, ãåíèàëüíîé êîíêðåòèçàöèåé ïîðî-
æäåííûõ Ã. Ãåëüìãîëüöåì èäåé îòìå÷åíà òàêæå ðàáîòà È. À. Áîäóýíà 
äå Êóðòåíå (1845–1929) “Î ïñèõè÷åñêèõ îñíîâàõ ÿçûêîâûõ ÿâëåíèé” 
(1899), â êîòîðîé îí ïðèçíàåò çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îò 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà [10, ñ. 56], ïîíèìàÿ âçàèìíóþ çàâèñè-
ìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîçãà è ôóíêöèîíèðóþùåé â íåé 
ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ìûøëåíèåì è ÿçûêîì, ñ 
äðóãîé [10, ñ. 57]. Ïðè ýòîì È. À. Áîäóýí äå Êóðòåíå äåëàåò àêöåíò íà 
òîì, ÷òî èìååò â âèäó íå òîëüêî ñîçíàòåëüíûå, ïðîèçâîëüíûå äâèæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ïñèõè÷åñêèì äâè-
æåíèåì, è ñðàâíèâàåò ñîçíàíèå ñ “îãîíüêîì, îñâåùàþùèì îòäåëü-
íûå ñòàäèè ýòîãî äâèæåíèÿ...” [10, ñ. 66]. 

Ïðîèëëþñòðèðóåì çäåñü åãî âèäåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ñïåöèôè-
êè ïðîöåññà êîììóíèêàöèè äîñëîâíûì öèòèðîâàíèåì ñëåäóþùèõ 
ôðàãìåíòîâ èç ýòîé æå åãî ðàáîòû. “Îáùåíèå è âçàèìíîå âîçäåéñò-
âèå èíäèâèäîâ, îáúåäèíåííûõ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, îñíîâàíî íà òîì, 
÷òî ãîâîðÿùèå èíäèâèäû âûçûâàþò ó ñëóøàþùèõ èíäèâèäîâ — ïî-
ñðåäñòâîì îùóùåíèé îò ôèçè÷åñêèõ ñòèìóëîâ — íåêîòîðûå ÿçûêî-
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âûå ïðåäñòàâëåíèÿ è èõ àññîöèàöèè. Òî, ÷òî ïðè ýòîì ñëûøèòñÿ è 
÷òî âûçûâàåò îùóùåíèÿ — ýòî åùå íå ÿçûê, ýòî òîëüêî çíàêè òîãî, 
÷òî äðåìëåò â ìîçãó, íàäåëåííîì ÿçûêîì. Ïðîöåññ ÿçûêîâîãî îáùå-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñâîáîæäåíèè ïîòåíöèàëüíîé ÿçûêîâîé ýíåðãèè. 
Òàê, íàïðèìåð, â äàííóþ ìèíóòó â ìîåì ìîçãó, â ìîåé “äóøå” ïðèâî-
äÿòñÿ ïñèõè÷åñêè â äâèæåíèå íåêîòîðûå ñãðóïïèðîâàííûå è óïîðÿ-
äî÷åííûå àññîöèàöèè ïðåäñòàâëåíèé, à ýòè îñîçíàííûå àññîöèàöèè 
ïðåäñòàâëåíèé âîçäåéñòâóþò âîçáóæäàþùå íà ìîè íåðâû, ðóêîâîäÿ 
äâèæåíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìóñêóëîâ. Êàê ðåçóëüòàò ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòû ìóñêóëîâ âîçíèêàþò àêóñòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ — çâóêè, 
èç êîòîðûõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå ñîñòàâëÿþòñÿ çàäóìàííûå ìíîþ 
ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ. Îùóùåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ýòèõ àêóñòè÷åñêèõ 
ðÿäîâ, âûçûâàþò â “äóøàõ” ñëóøàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî ñëîæíûå ôî-
íåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñî ñâîéñòâåííûìè èì 
ÿçûêîâûìè è âíåÿçûêîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè; îñîçíàíèå ýòèõ àññî-
öèàöèé è åñòü ïîíèìàíèå ãîâîðÿùåãî” [10, ñ. 60]. 

“Ôèëîãåíåòè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå ÿçûêà... ìû äîëæíû ïðåäñòàâèòü 
ñåáå ïðåæäå âñåãî êàê ðåçóëüòàò ðåôëåêñîâ ìîçãà, èëè “äóõà”, íà ðàç-
äðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà... Ïðè ïðåâðàùåíèè äî-÷åëîâåêà, åùå íå 
îáëàäàþùåãî ÿçûêîì, â ÷åëîâåêà-íîñèòåëÿ ÿçûêà îùóùåíèÿ, âûçû-
âàåìûå âíåøíèì ìèðîì, áûëè òàê ñèëüíû, ÷òî äåéñòâîâàëè ñíà÷àëà 
êàê áû íà âñå ÷óâñòâà è ïðèâîäèëè â äâèæåíèå âñå îðãàíû ÷óâñòâ è âñå 
÷ëåíû òåëà, ñïîñîáíûå äâèãàòüñÿ. Ýòî âûçûâàëî ðàññåèâàíèå æèçíåí-
íîé ýíåðãèè, ýíåðãèè ôèçèîëîãè÷åñêîé, âî âñå ñòîðîíû: ÷àñòü ýòîé 
ýíåðãèè ïîãëîùàëî äâèæåíèå ìóñêóëîâ, ÷àñòü åå óõîäèëà íà çðèòåëü-
íûå îùóùåíèÿ, ÷àñòü — íà àêóñòè÷åñêèå. …Ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèëî 
óñòðàíåíèå ðàáîòû äðóãèõ îðãàíîâ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ôîíàöèîííî-àêó-
ñòè÷åñêîé, èëè ïðîèçíîñèòåëüíî-ñëóõîâîé ñòîðîíû” [10, ñ. 60–61]. 

Ïî ñóòè, èç öèòèðóåìîé òàêèì îáðàçîì ðàáîòû ÿâíî âûòåêàåò èäåÿ 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäà 
â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ èì ðå÷è, ñîâðåìåííîå êîíöåïòóàëüíîå 
îôîðìëåíèå êîòîðîé è íàøëî ñâîå ìåñòî â ðàìêàõ ðàçðàáàòûâàåìîé 
íàìè ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè ðå÷è. 

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî, íå îòðèöàÿ èäåþ Â. ôîí Ãóìáîëüäòà, Ô. äå 
Ñîññþð (1857–1913) ÷åòêî ðàçäåëèë ïîíÿòèÿ lange, parole è langage 
(ÿçûê, ðå÷ü è ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü) è çàìåíèë òåðìèí ýíåðãåéà ïîíÿ-
òèåì ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íî ýòî íå ïîìåøàëî îáùåíàó÷íîìó ïîíÿ-
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òèþ ýíåðãèÿ âîéòè â ëèíãâèñòèêó, ïîñêîëüêó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü 
îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåêñòà è êîììóíèêàòèâíûõ 
ôåíîìåíîâ â öåëîì [11, ñ. 58, 84, 96, 108, 227–228]. 

Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíóþ êðèòèêó Ë. Ñ. Âûãîòñêèì [9, ñ. 59] ðÿäà ðà-
äèêàëüíûõ äëÿ òîãî âðåìåíè óòâåðæäåíèé Â. Ì. Áåõòåðåâà î ìåõàíèç-
ìàõ ýíåðãåòèêè ðå÷åìûøëåíèÿ è ìûñëåäåéñòâèÿ, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âåñüìà âåðîÿòíûì, ÷òî â áóäóùèõ êîãíèòèâíî-ñèíåðãåòè÷åñêèõ äî-
êòðèíàõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îíè âñå æå 
çàéìóò ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî íàïîìíèì î 
òàêèõ ìûñëÿõ Â. Ì. Áåõòåðåâà, â êîòîðûõ îí íà îñíîâå ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñîçíàòåëüíûå ÿâëåíèÿ êàê ñïå-
öèôè÷åñêè âíóòðåííèå, ñîïðîâîæäàþùèå ñî÷åòàòåëüíûå ðåôëåêñû 
[12, ñ. 433]. 

Îöåíèâàÿ òàêèì îáðàçîì îñíîâíûå ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðåâîëþ-
öèè XVII âåêà íîâîé ýïîõè, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ çàêëþ÷èòü, ÷òî 
ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ èññëåäîâàíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî ôå-
íîìåíà ðå÷è ôîðìèðîâàëèñü â îñíîâå ñâîåé ñî ñðåäèíû XIÕ ñò. äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîñêîëüêó èìåííî â íà÷àëå óêàçàííîãî ïåðè-
îäà ïñèõîëîãèÿ âûäåëèëàñü â îòäåëüíóþ íàóêó, à âñêîðå âñëåä çà íåé 
ñôîðìèðîâàëàñü è êîãíèòèâèñòèêà. 
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